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Le mot du Président

Chers ami(e)s cyclotes et cyclos,

C’est a I'occasion du voyage de Michel et Dianick & chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle que je
souhaite vous entretenir dans ce nouveau bulletin.

« Ce que je prefere, c’est pédaler dans la campagnmilieu des champs de mais et de tournesoisfl&e
les couleurs ! », comme me le disait un jour Jeamid_lors d’'une des nombreuses randonnées ousj'stai
pilote.

En effet, le club a permis a des non-voyants déquexr notre sport favori des le début des ann@esd
montrant ainsi un pionnier dans ce domaine. llanjyas de difficultés majeures pour accompagneronn n
voyant, c’est juste une affaire de coordinationsattout de confiance mutuelle. Grace au dialogue
permanent qui s’instaure naturellement, le piletedécrivant les paysages rencontrés, a I'impnessides
découvrir pour la premiere fois. Le non-voyant, mjua lui, vit les mémes moments, certes d’'une mmanie
différente, mais toujours avec la méme intensi& spn accompagnateur.

Les pilotes confirmés du club, Michel, Guy, Dianiékancis, Louis et moi-méme, peuvent témoigner que
leur investissement dans cette pratique est hummangetres riche et le bonheur est toujours au @erdes.
Malheureusement, le groupe des pilotes vieillifiedu temps et la reléve se fait attendre. C’esirguoi, je
voudrais inciter quelques cyclos a s’essayer & gathtique pour la pérenniser et ainsi perpétuer un
tradition de plus de trente ans au sein du club.

Dans le prochain bulletin, vous aurez I'occasiotimdele récit de I'aventure vécue par Michel eabick sur

le chemin de Saint-Jacques. Espérons que cetteéé&paifficile physiguement mais oh combien
enrichissante sur le plan humain incite d’autre$ravestir.

Bonne route a tous pour la suite de la saison gérast un temps un peu plus clément que jusqu&epte

Serge




Compte-rendu de la réunion de bureau

La réunion du bureau s’est déroulée le vendreda32®l3 a 18h30 dans les locaux de I'ASPTT.

Membres présents : Serge Polloni, Jeanine Bragimguks Molinié, Jean Serbassi, Jean-Claude Cartn8sanard
Courtin, Yves Dazéma, Daniel Vanwaterloo.
Membres absents et excusés : Pierre JabaloyascloBechuck.

Licences :
Depuis le mois dernier, nous enregistrons 2 nouwvéeenciés, ce qui porte leur nombre a 82 audualt ajouter 10
adhérents ASPTT.

Brevet des 200 km :
Forte participation en deux groupes de 12. Parcagnéable par un temps radieux.

Le chemin de Saint Jacques :

Michel et Dianick rencontrent un temps assez médiawvec pluie pratiquement tous les jours. Bien lguiatigue
commence a se faire sentir, le moral est au b&atefila volonté d’arriver au bout du périple taupprésente.
Nous étions 6 le dimanche 28 au rendez-vous de aitprtu-Quercy et 3 pour les accompagner le luAdugqu’a
Mouchan dans le Gers.

La randonnée du Tortillon :
Le 1* mai, le Tortillon a vu la participation de 23 lieaés. Bravo et merci a tous les participants diavmntrer le
maillot du club.

Huit de Fumel :
Le 5 mai: faible participation, 8 licenciés seudgh Superbe parcours a travers le Lot-et-et-GarolenLot et le
Tarn-et-Garonne.

Bordeaux-Sete :

Finalement, nous serons 21 au départ de la rand@ing un accompagnateur : 16 d’entre eux somdiée FFCT au
club. Cette randonnée fera I'objet d'un voyageéitamt pour les participants du club avec carteodéera pointer
chaque jour. Les cartes seront préparées par §erdgs remettra au départ

Multirando 2013 : le 9 juin 2013

La déclaration de I'activité en préfecture a étgad&e par Daniel.

Jacky poursuit sa campagne de publicité.

32 bénévoles ont répondu & notre appel. Merci a aus recevrez prochainement le planning élabaréDaniel.
Une réunion préparatoire aura lielRl@ mai a 18h30ans les locaux de 'ASPTT.

Les invitations ont été lancées.

Séjour en Belgigue :

Finalement nous serons 23 a partir & la découdertplat pays. Si certains souhaitent nous rejoindest encore
possible. Contacter rapidement Daniel.

Une réunion d’information aura lida 23 mai a 19h15lans les locaux de 'ASPTT. La présence de tougiesment
souhaitée.

BCMF de I'été :

Le BCMF de I'Espinouse se déroulera les 29 et B0 ju

Le BCMF de Limoux se déroulera les 13 et 14 juillet

Les cyclos désirant participer a ses brevets sogg de s’inscrire auprés de Serge.

La réunion s’est terminée a 20h00.

Date de la prochaine réunion :
La date de la prochaine réunion sera fixée ultégiment, en fonction de la préparation de la multioaet du voyage
en Belgique.



Sorties, voyages et festivités du mois

Jacques Slrat autour du Monde
: C'est le 6 avril que Jacques arrive a Vientiangitake de la République
démocratique populaire du Laos a la populationlde ge 700 000 habitants,
située sur la rive gauche du Mékong
Dans l'attente d’'un nouveau visa de deux mois feiihailande qu’il compte
traverser du Nord au Sud, il flane dans les ruda @#le, recherchant 'ombre
et un peu de fraicheur. La « Beerlao
biere locale, agrémente ses soirées ¢
le bord d’'un Mékong rougissant ai
contact du solell couchant

[Ouest de la capitale, le Bouddha Park aux 206uesta bouddhistes rﬂ‘
hindoues en béton, créées au milieu des annéesagitey par un véritablefes
artiste, chaman-préte-yogi pour les uns et illungiaér les autres. -
Aprées quelques déboires avec un distributeur nddlivrant que la moitié defE=
la somme demandée et une longue attente dansdado@our récupérer le reste de son argent |qu\l$1nt|ane pour
monter plus au Nord, dans des régions montagneudesspére moins fréquentées.

Par une superbe route il se dirige vers Luang Rgbport fluvial situé sur le Mékong, enchassé dans
environnement montagneux au climat plus frais &triba l'inventaire des sites du patrimoine moindigel’  UNESCO
depuis 1995. Au-dela de Vang Vieng, de superbesamgs s'offrent a ses yeux toujours en éveil. Sdoord de la
route, une vieille femme s’échine a mettre en plawe cléture bancale ; plus loin, des enfants ramiea la maison
un chargement de bois : rien n’a vraiment évolygudedes décennies. C’est
dans cette région qu'il assiste a son troisiemevelcan de I'année, aprés 18 1
janvier et le Nouvel An chinois. « Boun Lao Pimapw féte de I'eau est le
symbole du Nouvel An solaire qui coincide avecdrouveau de la nature.
C’est un grand spectacle dans les rues ou leefeoti’aspergent d’eau sous
prétexte de purification.

Le 19 avril, il arrive a Luang Prabang en ayantuéme situation assez
insolite. Assailli par des fourmis volantes excit¢ar la chaleur étouffante, il
est victime dans un premier temps d’une crevaisae arriere qu’il décide de
réparer apres une bonne nuit de sommeil passéesdarisamac protégé par
une moustiquaire. Quelques instants plus tardlisbalance en tous sens le reveille brutale ¢mtempéte falt rage
et il dort cette nuit-la au rythme du déchainenasst cieux. . ‘

A l'aube, dans la ville pas encore éveillée, atpre les Tuk Tuk, mototaxis

Tak Bat, quéte matinale des offrandes. Les bonpes attendus par lest
habitants qui leur donnent le premier riz du matigenouillés devant leu
habitation. Hélas, des touristes peu scrupuleupargils photo a la main
perturbent cette cérémonie rituelle, tirant legyrelix de leur méditation.

Le 27 avril, poursuivant sa route vers le Nord @ysp il arrive & Luan
Namtha, petite ville du Nord-Oues®== :
du Laos, située dans une cuvette aux rizieres oéseptes. La cité est
entourée de montagnes et s’oriente résolumentleeisurisme pour tenter
d’échapper a l'extréme pauvreté qui regne dansédon. Toutefois, la
simplicité, la gentillesse, les sourires et la ebal humaine restent
perceptibles tout au long de la route. Les montagerevironnantes sont
bralées afin de remplacer la forét par des plamatd heveas dont le latex
extrait alimente le marché chinoig | ; , o
avec un espoir de jours meilleurs !
Le 1* mai, il quitte le Laos, pays.
qu’il aime toujours malgré une évolution qui nestd pas forcément ¢
présager le meilleur, pour se retrouver a nouveniiteilande aprés avoil.
traversé en barque le Mékong qui fait office denfikre. Avec un visa de|
deux mois en poche, il devrait traverser le payddrd au Sud pour arrive
a Bangkok la capitale, y refaire un nouveau pagssegui est plein et
envisager la suite de son périple.

Vous pouvez toujours le suivre sur son shép://www.jacques-sirat.com/
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Le chemin du Puy vers Saint Jacques de Compostelle
Serge Groleau, a I'occasion du voyage vers Sagttis de Michel et Dianick, nous livre sa visiorcdde aventure
mythique :

« En France, il y a quatre routes principales a@ume point de départ Paris, Vezelay,
Le Puy et Arles : toutes convergent au col de Reaupe pour suivre ensuite le parcours
commun dit « Camino Francés » en Espagne. Les atimis des cheminants
d’aujourd’hui sont diverses : place aux adeptesladesimplicité, du sourire, de la
recherche sportive ou spirituelle et de la curédiesprit ; s’exprime aussi le besoin d’'un
autre rythme de vie, de liens et de rencontres anet semblables, une curiosité
culturelle pour le patrimoine et I'histoire...
C’est sans doute dans cet esprit que deux tandgsast’ ASPTT cyclo d’Agen, Dianick
et Michel, vont s’élancer bientdt dans cette aventle 1500 km au départ du Puy-en-
Velay. L'itinéraire succinct par Aumont — Aubracpi@jues, Moissac, Lectoure, Aire-
sur-Adour, Saint-Palais, Ostabat et Saint-Jean-&eBort leur fera découvrir des
paysages somptueux, riches en patrimoine artissinphstoral ; les monts de Haute-
Loire, les gorges de I'Allier, le Gévaudan a Saugglienmense plateau de I'Aubrac, les
foréts et vallons de Lozére et de I'Aveyron, le @yele Causse blanc, les coteaux de
Moissac, la vallée de la Garonne, les contrefatt@magne et du Gers, les collines béarnaisestsgoon ces deux
cyclos expérimentés une réserve de souvenirs.
A Saint-Jean-Pied-de-Port, ils auront au comptdlr kin et le trait d’'union entre le chemin du Puyeet Camino
Francés » se fera au col de Roncevaux. A partia @élebre citadelle de Saint-Jean aux pavés osédécouvre la
Navarre aux batisses austeres, aux facades blasoribéns un décor bucolique a travers prairie®t-bois, des
petits ponts en dos d’ane enjambent quelques getitants ; les églises aux allures de fortereslesinent des
villages victimes de la désertification ! Les décsiélargissent, annoncant la meseta et I'incontle cité jacobine
de Puente_-la—Relna qui est Iajonctlpn de tousthemms_vers: Salnt-Jz_acquer
Estella (Lizarra en basque) posséde de nombreugisest et palais. La
Rioja, province renommeée pour ses vins, ou l'oroiedtout au long de .
I'étape vignes et oliviers. Najera et les premieids de cigognes ; Sant:
Domingo de Cazalda, sa légende du pendu dépenesst une histoire, peut-f
étre une légende qu'il faut absolument connaiiréors veut comprendre la s
présence d’'un poulailler dans la cathédrale avecaget une poule auxig
plumes entiérement blanches ! Burgos, la cité dun@rite un point d’arrét #4
sur le chemin avec son imposante cathédrale, aeafranchir les monts dejif§
Castille y Léon et sur la droite au loin, les Pites Europa. Merveille des
merveilles, la ville de Léon, sa cathédrale etganvis de mosaique imposent une visite prolongéatadstorga, son
palais épiscopal, Fronista et le canal de CasRabanal del Camino, vieux et pittoresque villagstagnard est en
pleine Gallce un avant-goQt de difficultés cenrtainlL’apothéose, c’est d’apercevoir depuis sesneslidominantes,

- F Santiago et sa cathédrale imposante aprés untasparcours.
Voila ce que nos deux cyclos vont découvrir en hyais soin de recueillir sur le
« Crédencial del Pérégrino » tous les cachets obten cours de route afin de recevoir la
Compostellane (dipldome personnalisé et en latinjagivée dans la sacristie de la
cathédrale.
Il'y a aussi sur le chemin des rencontres inattesidtl surprenantes qui restent longtemps
dans I'esprit des pelerins : ainsi ce cheminant @aa® ane, portant besace et bivouac ou
cet autre accompagné d’'un labrador avec sacocimsnamt sa nourriture ; on a vu aussi
un couple venu de Lyon avec un jeune enfant dg ’ Lo
une poussette et ce polonais portant sur I'épaule
crucifix aussi grand que Iui; mais la palme c 4!
I'originalité revient & ce magna suisse s'arrét L
dans une ferme auberge prés de Navarre
(Pyrénées Atlantiques), accompagné... d’
chameau mc est le proprletalre des lieux qw Iraeapprls al occaS|on d un g

. >
Lo calhddoals nomoe pane Puy en VeLay

mais I'histoire serait trop longue a raconter.. : .
Ainsi, nos deux amis cyclos, Dianick et Mlchel @utra l'issue de cet |noubl|able périple, écrit yrage aux deux
gualités essentielles a la sagesse : composetea@nde et ses humeurs.



Pour l'authentique gu’ils vont vivre, la pluie, ¢haleur, les ombres, ne seront pas vécues commenalesces, des
outrages, mais comme d’incessantes métamorphogesmgdesse que nous leur connaissons leur ferap&cheapoute
forme de dépendance et I'autonomie leur apporéefaridamental ! »

Buon Camino ! Ultreia ......
Serge Groleau
Le 20 avril 2013

Stephane sur le chemin de Compostelle:

C'est a I'été 2006 que Stéphane décide de parcleudhemin a partir d’Agen, seul et en VTT. Ci-dass vous

pouvez lire quelques extraits de son carnet degamya

08/07/06 : Nogaro et retour a Agen — 173 km

Premier départ : grosse déception, pas de pelekp®s une nuit pres de Nogaro (66€ la nuit avex gens peu

intéressants), je décide de faire demi-tour.

13/07/06 : Aire-sur-Adour — 124km(297 km effectués depuis le départ)

Deuxiéme départ : c’est une réussite, je tombe dankson gite avec des pelerins intéressants (Jeaie Mt deux

parisiennes). Apres quelques verres de vin, leplegse délient et nous passons une bonne soirée.

14/07/06 : Saint-Jean-Pied-de-Port — 136 kif#33 km effectués depuis le départ)

Grosse baisse de régime avant I'arrivée et probEEmen pédalier réparé par un garagiste a Orthigz sgmpathique

bien que personne ne parle le francgais (3 hollandaespagnols et 2 américains). Nourriture hofigselmauvaise.

Feu d’artifice le soir.

15/07/06 : Cizur Menor (Pamplona) — 81 km(514 km effectués depuis le

départ)

Passage de Roncevaux trés difficile. Les gitesatigplune sont tous ferme:

a cause des fétes. Beau parcours.

16/07/06 : Najera (Logrono) — 130 kn{644 km effectués depuis le départ)

Autoroute, routes et chemins. J'g

rencontré Pedro un sympathiqui

espagnol. Plus de 100 personn¢

dans la méme piece, le gite n'est p

trés agréable.

17/07/06 : San Anton (Burgos) — 128 kn{772 km effectués depuis le

départ)

J'ai laché Pedro en partant plus tdét ce matin Icétait trop lent. Gite dans

une église en ruine, moment inoubliable. Magnifiqathédrale de Burgos.

18/07/06 : Léon — 151 km(923 km effectués depuis le départ)

Paysage réellement magnifique, on dirait le TeBa#le cathédrale a Léon.

Gite pas trés agréable comme la soirée du reste.

19/07/06 : Rabanal del Camino (Pinferrada) — 71 km(994 km effectués

depuis le départ)

Petit parcours pour reposer la crampe au molleted’lRencontre d’'un
: groupe de 6 personnes excellent

Superbe soirée, bon gite.

20/07/06 : Alto de Poio (Sarria) —

104 km (1098 km effectués depuis

le départ)

Magnifigue étape, mais tres

difficile. Superbes paysages. GitEs&="

moyen, soirée bizarre avec d'étranges belges "

21/07/06 : Arzira — 117 km(1215
km effectués depuis le départ) r
Superbe paysage (voir photo da

les nuages). Bonne soirée dans un bar traditiofmete a I'ceil. J'ai dQ
dormir a I'hétel car les gites sont complets.

22/07/06 : Vilaserio (Santiago) — 76 kn(1290 km effectués depuis |
départ)
Beaucoup d’émotion et de joie, remise du diplomike @ratuit sur la route
de Finisterre. Rencontre de belges fort sympatisique




23/07/06 : Finisterre — 64 km [ T—
(1354 km effectués depuis le dépar

Beaucoup d’émotion et de joie, un
pensée a toutes les personnes ©

jaime. Départ en bus pour.
Compostelle ou j'ai dormi & I'hotel.

24 — 25 — 26/07/06 : Agen
Rencontre de Loic, Nathalie et Ciska dans le beisdétide de m'arréter a San Sébastien ou je vis ene une
aventure inoubliable de 3 jours.

Extraits du carnet de route de Stéphane Bréchet
Chemin de saint Jacques — Juillet 2006

A la rencontre de Michel et Dianick sur le chemiredsaint-Jacques :

Le dimanche 28 avril, six cyclos s’élancent de IPNS par un temps qui s’annonce assez clément hiem geu
frais. En passant par Bon Encontre, Naudou, ledeaBuymirol, Tayrac et le bas de Montjoi, nous emfims la
vallée de la Séoune que nous suivons sur une inegtee kilomeétres avant de remonter vers le Ngads 11h15,
nous arrivons a Montaigu-du-Quercy ou nous attendéinhel et Dianick qui sont partis de Cahors tans la
matinée pour la quatrieme étape de leur périple.

Aprés des retrouvailles chaleureuses, nous prdafittn I'approche de midi
pour sortir les victuailles de nos sacoches et mang peu. Une demi-heure
plus tard, il est temps de remonter en selle parcqurir ensemble les
guarante derniers kilométres de la journée etmdjei Agen, terme de I'étape
du jour.

C’est vers 14h30 que nous arrivon~
chez Dianick ou nous attender
Liline et Dominique. Aprés que nog
deux « globe-trotters » nous aier
livré leurs premiéres impressiongs
sur les quatre premieres étapes &

Michel qui a eu la malencontreuse idée de casseledgremiers kilométres
Fort heureusement, Serge lui a prété la selle devdd@ pour qu’il puisse | ¥
continuer. A l'issue chacun rentre chez soi. Cestaie donnent rendez-vou:

le lendemain matin pour les accompagner dans lmipre partie de leur
cinquieme étape.

Le lundi 29 avril, nous sommes trois au départ @&Agour accompagner nos
tandémistes. Le parcours vers Nogaro, terme dapBétu jour, s’annonce
particulierement bosselé. Deés la sortie du Pasddggen, il faut attaquer la
montée vers Moirax. On se dirige ensuite vers Lanieo ou Dianick fait
tamponner son crédencial. Il est alors 10h et rfaisons une halte pour
prendre un café a la terrasse d’un restaurant.

En arrivant @ Condom, nous faisons un arrét pr@adda cathédrale Saint-
Pierre, puis nous reprenons la route pour arrildoachan. C’est devant une
biére et le sandwich de midi suivi d'un café quesiprenons congé de nos
deux valeureux cyclos. Pour eux, le périple se quotiet pour nous le retour
se fait sans probléme. Il est d'ailleurs grand temiarriver a destination car
deux ou trois minutes apres notre arrivée, c’estélnge d’eau qui s’abat sur I'agglomération.

Vous pourrez lire le récit du périple de nos dewurageux et valeureux cyclos dans un prochain tiulle
d’information.




Le brevet des 200 km :

Le dimanche 14 avril, c’est sur un parcours inéditavers collines et vallées du Gers que s’élan@8h00, sous un
soleil printanier, un groupe de 12 cyclos pour affer le brevet de 200 km. Un second groupe deyi@< quitte
Agen a son tour a 09h00.

__'—! Le parcours est pratiquement plat sur les prentieiguante kilometres, ce
qui permet une mise en jambes progressive dans rmagénée déja
ensoleillée. Apres avoir longé |
Garonne en traversant les villagg
de Sauveterre-Saint-Denis, Sain
Nicolas-de-la-Balerme, Saint-Sixte
Donzac et Saint-Loup, le circuit
bifurque a droite pour rejoindrg
Mansonville puis Saint-Clar. Apres™
étre passé en bas de Tournecou
Guy Janet nous attend a proximi
du village de Homps pour nous offrir, & I'occasid& son déménagemen®
vers Limoux, un petit casse-croQte qui nous pedeaious requinquer avant:
d’attaquer les bosses de la Lomagne.

Aprés Mauvezin, nous bifurquons vers I'Ouest sus geetites routes
tranquilles et nous découvrons de superbes paysaigeen valeur par un
soleil éclatant. Vers le centieme kilomeétre, lalehecommence a marque
les organismes et il est temps de sortir les saftbnviles sacoches pour s
restaurer et récupérer un peu. Nous traversonstenglence-sur-Baise ou
nous pouvons admirer a la sortie du village I'anc&abbaye de Flaran. E
passant par Cassaigne puis Mouchan, nous rejoighangssingle, site
BCN/BPF du Gers. Puis par Lannes, Moncrabeau etelrgsnous arrivons &
Francescas avec la température qui continue deemdrdutes les parties d
corps non couvertes commencent a prendre une coolege de plus en plug
intense : il faudra soigner les coups de soleilfoitele brevet terminé.
Les vingt-cing derniers kilometres passant par bentieu et Roquefort sont assez pénibles pour osrthéntre nous
mais tous iront au bout de I'effort aprés pratigeatmeuf heures de selle, 200 km et 1800 m de eéniv

Pour terminer en beauté ce brevet dignement, uhgeedt au bar « I’Auteuil » & la Demi-Lune nousrmet de nous
désaltérer en dégustant une ou deux bieres qupsadiitulierement appréciées.

Quelques nouvelles rassurantes de Martine :
Aprés avoir séjourné quelques jours a I'hépitaSaént-Benoit de la Réunion, Martine
affublée d'un beau corset tout blanc, peut enfjaimdre la France par un vol régulie
Air France a destination de Paris. Elle empruntesuig@ un vol Paris/Agen.
Accompagnée pendant tout le trajet par un assjstdl® est ensuite dirigée ver: F
I'hdpital d’Agen pour y subir quelques examens clEmpentaires qui révélent qu’elle ¢ \
aussi la clavicule cassée depuis 15 jours. Le tiQ apres une journée d’examens, el*
est autorisée a rentrer chez elle ou elle retrmavelit douillé. Bien que tres fatiguég
par cette longue épreuve, elle garde un moraletiacé qui devrait lui permettre de s
reconstruire : 3 mois de corset puis 3 mois pououger toute sa mobilité, les joies d
la marche, du vélo, du tir a I'arc, mais surtousilaple bonheur de se retrouver €
famille ou entre amis.
Le 27 avril, soit un mois apres son terrible acsiddlartine reprend « la randonné
pédestre » avec toute Ienergle qu'on lui connaihme en témoigne les photos! L
e démarche est alerte méme si elle reste limite
- la douleur rappelle la téte a l'ordre lorsqu' eItBJtvrester trop Iongtemps
debout ou assise. Le corset provoque dimportaméstions qui la
démangent, déclenchant des périodes d'éveils mesttires désagréables; seul
reméde, la créme adoucissante qui soulage tememerit.
Encore deux mois de corset, quinze jours sansregitaais le meilleur est a
venir, |'été, avec quelques balades autour de lsomaquelques visites de la
famille et des rencontres avec les amis.
Souhaitons-lui un complet et prompt rétablissenmmespérant la retrouver
parmi nous tres prochainement.




Les comportements sur la route :

A Pour une prauque durable
oy un comportement citoven,
FF , ,?J cva?ropmsms | jem’ m =

er les autres usagers,

Tespecter les consignes de

i'or'ganisateur et ses bémm’s’
= respecter 'environnemen




