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Le mot du Président

Chers ami(e)s cyclotes et cyclos,

L'année 2012 vient de se terminer avec notre laskemblée générale ou, rarement, nous avions étérdireux,
preuve gue vous vous sentez bien dans notre club.

Tout d'abord je vous présente, ainsi qu'a vos fasjyimes meilleurs voeux de santé et de bonhelaissant derriere
vous les ennuis passés et en débutant 'annéesd0%3es meilleurs auspices.

Les activités prévues sont nombreuses et j'espggechjacun y trouvera celles qui leur conviendrdet.ne les
énumeérerais pas, le calendrier élaboré par le buesi la pour vous les rappeler, sachant que jeptom
particulierement sur vous tous pour la journée inautlo organisée par le club le 9 juin.

Pour organiser les diverses sorties au mieux degséis de chacun, il faudra comme d'habitude sgriire
suffisamment tot. Sachez qu'il n'est pas toujoacsd de trouver des hébergements a la fois caiflas et a la portée
de toutes les bourses.

Nous avons, Daniel en particulier, mis en placébulfetin mensuel qui relate les diverses activitésclub. Sachez
que c'est vous qui le faites vivre en nous envowaiitles et photos; quelques lignes et une phoitd rgement
suffisantes pour alimenter les diverses rubriques.

Nous sommes a votre écoute.

Les circuits du samedi ne sont pas, malheureusemguvelables éternellement, surtout en cettiegehivernale.
J'essaye, dans la mesure des possibilités du réeatiar, de les différencier tous les samedis.e3otputefois
prudents et vigilants afin d’éviter les chutes das routes partiellement dégradées et pas toujépesées. Nous
enregistrons déja le premier accident qui laisséastouche pour quelques mois I'un de nos cyclos.

Révez de voyages a bicyclette en laissant vos sdeciiere vous, que la passion guide vos révgaeeta santé vous
permette de les réaliser.

Serge
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L’assemblée générale le 2 décembre
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Compte-rendu de la réunion de bureau

La réunion du bureau s’est déroulée le vendredndi¢r 2013 a 18h30 dans les locaux de 'ASPTT.

Membres présents : Serge Polloni, Jeanine Bratam-LClaude Cannesant, Yves Dazéma, Jacques Mddiiggick
Schuck, Bernard Courtin, Pierre Jabaloyas, Daragwaterloo.
Membre absent et excusé : Jean Serbassi

Licences :

La campagne 2013 des licences a débuté lors deitddée générale le 2 décembre et s’est prolongéetanois de
décembre. Il sera encore possible de prendredade lors de la galette des rois ou en prenantacbdirectement
avec Serge.

A ce jour, nous enregistrons 60 licenciés a joucatesation dont 4 nouveaux et 3 adhérents FSASPTT.

Pour la deuxieme année consécutive, il faut enegisage baisse des licenciés, I'effectif pour 20&8amht se situer
aux alentours de 80.

Ronde des créchesnous sommes 18 inscrits a la ronde des crechdimbnche 13 janvier. Le départ de TASPTT
est fixé a 09h00. Le casse-crolte de midi sera @rada salle municipale de Plieux. Daniel se chdegeachats.
Il est encore temps de s'inscrire a cette jouréwigiale aupres de Daniel par courriel ou pargiétne.

Galette des rois :elle se déroulera dans les locaux de 'ASPTT I¢abRier a partir de 19h00. Jeanine se charge de
I'organisation. La prestation est gratuite.

En premiére partie de soirée, Francis et Martingsrrésenteront leur voyage au Vietnam et au Ld@sde d’un
diaporama réalisé pour I'occasion.

Afin de prévoir le nombre de personnes présenteapliez pas de vous inscrire auprés de Daniekparriel ou par
téléphone. A ce jour, seulement 40 inscrits.

Bordeaux-Séte :25 inscrits a ce jour. La randonnée s’effectuertss $orme de voyage itinérant. Pour les retardegair
éventuels, prendre directement contact avec Seagehébergements sont prévus a la Maison Famialale de
Gaillac et aux gites du campotel de Saint-Ponstd®¥ileres pour la deuxiéme et la troisieme étape.

Nous dormirons a Agen pour le soir de la premiéape Les cyclos venant de I'extérieur seront @nisharge s'ils
ne peuvent se loger par leurs propres moyens.

Séjour en Belgigue :actuellement 26 pré-inscrits pour le séjour epadr le voyage itinérant Gand — Agen. Comme
chaque année, le paiement s'effectuera en 3 fais lpaséjour : 150€ pour le 31 janvier, 150€ pa@uBl mars et le
solde au retour lorsque les comptes seront clotitésblir les cheques au nom de ASPTT Agen cyclo.

Un acompte de 150 € sera a verser pour le 31 naiiles participants au voyage itinérant.

Multirando 2013 : le 9 juin 2013

Le contrat de location de la salle de Rosette@gitatuit a été signé.

Une Iégere modification a été faite sur les ciscudute par Daniel. Les distances définitives seré&i, 69, 94 et
114km. 3 points de ravitaillement sont prévus bard de I'’Auvignon entre Le Nomdieu et Le SaumanBruch et a
Buzet-sur-Baise.

Serge doit finaliser les circuits VTT dans le coirdu mois.

Daniel proposera a Michel Castaing les circuitsegées qu’il a envisagés pour validation.

Jacky prépare le prospectus publicitaire de I'éugard qu'il soumettra dans le courant du mois auxnbres du
bureau pour validation.

Dianick continue la prospection pour les repas, tasitaillements. Il prendra également contact avac
communication de la Banque postale pour obtenint&efement une subvention.

RAPPEL : il vous a été demandé de fournir & Daniel le nendar kilométres effectués au cours de I'année poLR
en faire un bilan. Actuellement, seulement 30 cydot répondu.......

La réunion s’est terminée a 20h00.

Date de la prochaine réunion :
Elle se déroulera dans les locaux de 'ASPTW¥dedredi 1° février 2013 a 18h30



Sorties, voyages et festivités du mois

Jacques Sirat autour du Monde :

Le mois dernier, nous avons laissé notre ami Jacquege Macao et Hong Kong
avec un visa de vingt jours pour la Chine et daagehte de son visa pour le
Vietnam.

Le précieux sésame une fois en poche, c'esta, -
le soleil enfin revenu qu'il reprend la route pow:
une traversée de la Chine le long de la cé
Dans la campagne, les chinois s’'activent pg®
éparpiller la récolte de riz a méme le béton oul
goudron. Les routes, les parkings, le devant (
portes sont pris d'assaut et recouverts des
= premiéres heures de la journée d’'une coud
. : —*1 remuée sans cesse pour en faciliter le séche .j-a p =
Le soir, par précaution, on ensache a nouveawtgusqu'au lendemain matin e/~ -
la reprise de cette sympathique agitation. |l sexoainsi chaque kilométrek
parcouru.

Le 16 décembre, il arrive dans la ville frontalidiee Dongxing qui marque la fin de
son périple en Chine. Il dégote un endroit étonmansont démontés des milliers
de vieux vélos. On vend le métal au poids et des geennent acheter des piéces
afin de remonter un deux roues pour pas cher. lbeitdée son visa I'oblige a
différer son entrée au Vietham au 18 décembre. Elit pccrochage avec les
policiers locaux qui contrélent d’'un peu trop prées bagages, cherchant
vraisemblablement a lui extorquer un quelconquet«p vin » qui ne viendra pas,
inaugure son entrée dans leZpays de son périple.

Le 21 décembre, il atteint la baie d’Along ou #t @éja passé en 1998 mais il
redécouvre avec plaisir ce lieu magnifique. Lesipaie sucre dégagent toujours la
méme atmosphere a la fois étrange et empreinte dertaine magie. Il passe alors
quelques jours dans ce paysage enchanteur et avelndonction du temps et du
moment de la journée. Contemplatif devant la baldodg, il passe une tres bonne. == e
féte de Noél. =

Il se dirige ensuite vers la capitale Hanoi, sitaéenord du pays sur les rives d_
fleuve Rouge qu'il atteint le 31 décembre dansrapmidi. C’est dans la rue qu'il
passe le réveillon, accompagné d’'une assiettdatds &t de quelques bieres.

Il envisage de rester quelgues mois dans le Sudsisigue mais n'a pas enco
une idée trés précise pour la suite de son voyemd. dépendra de l'inspiration du
moment, des possibilités qui lui seront offertegismégalement des visas qu’
obtiendra. —
Souhaitons-lui une nouvelle bonne année enrichissara rencontre des peuple
du Monde. -
Derniere nouvelle : 28 333km parcourus depuisjlel2t 2011.
Vous pouvez toujours le suivre sur son site :
http://www.jacques-sirat.com/

I.Jl':
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L’histoire de la Ronde des créeches :

En 1994, reprenant une tradition venue de La Hauame habitante de Gimbréde dans le Gers a l'idéstaller des
créches traditionnelles dans les rues du village.

En 1995, les membres du Syndicat d'Initiative dot@a de Miradoux proposent de créer une seule eréems
chaque village avec un théme défini. « Les RégidasFrance » seront retenues pour cette premietiorédit
commenceront ainsi une longue série dont 2012 itoada 18™ édition.

En 1996, le Syndicat d’Initiative fédére les neafrenunes du Canton pour créer une Ronde des Cragbesune
thématique différente chaque année. Il assume fhetitmnement, la coordination et la promotion ddtece
manifestation.

Pas moins de 200 bénévoles dans I'ensemble durcaatmobilisent et s’investissent a I'élaboratiences creches.
Chaque année, au mois de février, une nouvelleatigne est choisie par 'ensemble des participantss chaque
village reste libre de s’exprimer selon ses gosgs, moyens et la qualité artistique de ses patitsp En aucune
facon, il ne s'agit d’'une compétition entre villagenais uniguement le plaisir de se retrouver etalailler ensemble
a un événement hivernal unique dans la région.



Comme on peut le voir, les sujets choisis chaguné@depuis la création de cette sympathique maatifes qui voit
de nombreux touristes et curieux se promener aisales neuf villages participant, sont diversagies :

- 1995 les Régions de France BORDEAUX

- 1996 : I'Europe M”mm

- 1997 : le Continent Américain b

- 1998 le Continent Asiatique

- 1999 I'Histoire de France

- 2000: les Vieux Métiers

- 2001 le Terre Africaine ToULOUSE

- 2002: les Fables de la Fontaine i@

- 2003: les lles

- 2004 les Contes = ®uamsont ()

- 2005: les Inventions

- 2006 : les Comptines

- 2007 : avec Alphonse Daudet LEGENDE
- 2008: les Civilisations Anciennes - Clrcuttvottures
- 2009: le Folklore de nos régions =

- 2010: les Capitales Européennes tﬁ::w'f:““

- 2011: le Cinéma

De jour comme de nuit, sur un circuit fléeché despaté 60 km, La Ronde des Créches n'a pas fini gheesulre les
25 000 visiteurs attendus. L'inauguration offigedl eu lieu le samedi 8 décembre et le tour déemed lomagnols
reste possible jusqu'au 13 janvier 2013 pour e gtand plaisir de milliers de visiteurs de toussag

Cette année, pour sa°I8édition, le théme retenu est "La Bande Dessirg&c pour chaque village participant :

- Castet-Arrouy : Bécassine

- Flamarens: Le Marsupilami

- Gimbrede : Boule et Bill

- Miradoux : Gaston Lagaffe

- Peyrecave : Les Stroumphs

- Plieux: Michel Vaillant

- Saint-Antoine : Tintin

- Sainte-Mére : Asterix LA RONDE DES CRECHES
- Sempesserre : Lucky Luke

René Herse, « le sorcier de Levallois » :

Né en 1913 a Levallois, René Herse est un construgéputé qucrée des vélos hors du commun, plus
élégants, plus performants et aujourd’hui plus eediies que ceux de presque toutes les autres marque

Il débuteen 1930 chez I'avionneur Breguet dans lariigation de prototypes’olu sa maitrise des alliages légers.
En 1938, il participe au Critérium Cyclotouriste K&uto sur un vélo Narcisse pesant 7,940 kg qiti fa
sensationavec garde-boue, pneus larges, éclairage et ua-pagagell contribue de fagcon déterminante a la
conception de ce vélo, en particulier des piecésiafes en durdhbriquées a la main. Il fut d’ailleurs un des
premiers a adopter la soudure argent et le pédzaiedie.

En 1940, en pleine guerre, il commence a constdesevélos complets et c’est a partir de ce momeatdébute la
Iégende du « Sorcier de Levallois ». Le premieo véRené Herse » est né.

La famille Herse fait partie d'un petit monde decloyouristes qui s’entraident pendant les annéégittis de
I'occupation allemande. lls parcourent des centatekilométres pour le ravitaillement. lls se digsent dans des
compétitions et passent toute leur vie hors duattraavec leurs
camarades de route, car ils n'ont confiance qu'ex. éprés la
guerre, le cyclotourisme repart a fond, avec leagbmales et le
célebre Paris-Brest-Paris et les pilotes de Hemsienemt ces
épreuves. Les clients de Herse comptent aussi mod#coureurs de
classe, parmi eux Robert Oubron et Louison Bobet. /s
Les cyclos qui roulent sur Herse viennent de touéss classes |
sociales. Des jeunes ouvriers économisent pendantanées pourl,
se payer un vélo Herse. Des hommes et femmes leaéspdans
l'industrie et la politique s’achétent souvent pduss vélos par an:
un pour le tourisme, un pour les épreuves sportivastandem...
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Pour ces cyclistes, le vélo est leur vie. lls rauke fond dans des compétitions, mais ils partassiaa la découverte
de nouvelles régions et cultures pendant leursgasya vélo. Des amitiés durables se forment gnaeéla.

Aprés la guerre, la marque « René Herse » estmigepartout, aussi bien dans des compétitions guées grandes
randonnées cyclotouristes comme Paris-Brest-Paris.

Mais, pourquoi les vélos René Herse sont-ils amgdiessants ? On peut tout d’abord signaler iaailon
de pieces haut de gamme spécifiques en aluminiuné Rierse comme les freins, les manivelles, les
potences, la visserie et Ia boulonnerie fabriquéaison. Et puis il y a la qualité de finition descords par
l'artisan, la beauté des peintures et des chromes.

En 1976, l'orfevre décede et c’'est sa fille Lylycliste émérite qui
a remporté plusieurs championnats nationaux et Deg@an qui
perpétuent la marque René Herse.

Aujourd’hui, Lily Desbois-Herse, souhaitant assulgrcontinuité
du nom, a transféré la propriété du nom et dedlagds vers une
compagnie américaine, la firme « René Herse Insityée au
Colorado.

LE TOUR LEUR DOIT BEAUCOUP

Article paru dans « Le Miroir du Cyclisme » en aolt 1966

PILOTES
D'ESSA
DU CYCLISME

CETTE FEMME A DEVANCE LES GEANTS

Cette cytotouiste est élebre Elle se nommeLily Herse.
Il'y a vingt ans,elle utilisait déja undoube plateau,
ouvrant ainsila voie aux coueurs.

Lorsqu’un automobilig utilise sa voiture, il sait tout ce que cette d@midoita la compétition sportive. Sans les
innombrabls « Grands Prix, sans les « 24 Heures du Manles suspensions proches de la perfection, les msoteu
poussésles vitesses synchronisedss freins a disques et les pneus d'une résistangeurs amélioréen'auraient
jamais vu le jour.

Dans ce domaine, incontestablement, la courseva Isetourisme Mais lorsqiun coureur cycliste en train de se
rendre au départ'ane épreuve ciee un de ces randonneurs #la machine soignée, pédalant allégrement mais
sans forcerse doute-t-il que'esta ce dernieret a nul autrequ'il doit tout ce qui fait de sa machine de cowse
engin absolument sans comparaison avec celui ligdignt ses devarers?

5



En fait, ce « randonnetu, c'est en quelque sortedePilote dessai » de la compétition cycliste ...

Véritables moutons de Panurge, les coureurs ogslisht bien peu cherché, bien peu inventé, etrdeceatentés, le
plus souvent, 'dtiliser le méme matériel que leurs contemporains.

Ceux qui innovérent, le firent de fagon empirigtisans la moindre idée de recherche véritable.

Pour gagner du poids, un Hillarioqui eut sa petitpériode de gloire aux environs de 1925, se coritedgagpercer
des trous dans sa tige de selle et dans la potiensen guidon.

Les cyclotouristes, par contre, se demandaienttammsentcomment ils allaient bien pouvoir pédaler avec mlas
facilité, et ce sur tous les terrains ..

« Les coureurs cyclistes sont des athtetesis pas, disaient-ils. C'est pour eux, uniquentgrg,des mécaniciens de
génie mirent au pointe dérailleur. Au débutceluici ne comportait que deux vitesses mais, aeecetul
innombrables sont les anciens coureurs qui adniejten §ls avaient eu la bonne idée de l'adopter, leumpegs se
serait gngulierement enrichi. »

Une routine bien ancrée les empéchait de se lavtarmoindre expérience et il fallut que tesitiers admettent que
les « randonneursavaient raison et qu'ils leur avaient mon&&oie des années avant

Les guidons de coureurs ont aujotrdi une brme carée permettant une posiin confortable les mainsogeesau-
dessus. Le méme guidon gu'utilisaientdgdotouristes il y a un demi-siél...

Pour augmenter la gamme de leurs « rapports >gyldetouristes avant rapidement adopté fedoulle plateau»
qui leur permettait I'agnsion de c@s abruptes.

« Vous devirez essayerdisaient-ils parfoisa un professionnel. C'est vraiment sensationnebus auriez sur vos
adversaires un avantage indéniable

Les« pros » n'essayaient pas ; ils se contentaient ulirsoAvec larchaique systéemea«clavettes», les gddiers
des monturesde course suffisaient aux coureurs qui, pour riennaonde, fauraient fait confiance aux
emmanchements » carrés, véritables bijoux mécasiguieequipaient les montures desandonneurs.

« C'ed bon pou vous, i n'appwyez jamaisAu moindre démarrage, notsrionstout sater. »

Les «pros » mirent dix ansicomprendre leuerreur ! Chaque année@, Chanteloupau cours de la Painultipliée un
Salon du cycle en plein air étalait les derniéresvailles des chercheurs dedaetite reine ». Les alliages légers y
trouvaient leur emploi surdus tes accesses. Mille astuces amélioment la machine des randonneurs mais les
coureurs ne se déraraiEnt méme pas pour les découyveastimant que les promeneurs du dimanche ne poudvaien
rien leur apprendre..

Ce qui ne les empécha pdadibpter avec trois lustres de retatd frein dit« a cantilever » prisé par les « Aad»
parce que plus rationnel et efficace .

Pendant des années, également, les coureurs piaaBagant de leuguidon les bidons de thé ou de ¢a@nantou
dangereux..

Les randonneurs mettaient le leur prés du pédamissant ainsi le centre de gravité. Il fallut\Miatto a lI'esprit
critique pour lesmiter.

Les cyclotouristes avaient depuis longtemps recdfauantage des jantes en duralumin, alors quecdeseurs
s'obstinaient encorgeutiliser, méme sur les routesitard, les jantes en bois fragiles et facilemegfbrdnables sous la
pluie.

Enfin, parce que cela permettait une meilleuresation des cinq dentures de sa roue Jilmeyclotouriste a depuis
belle lurette muniamonture ¢un triple pédalier.

Un jour, tous les vélos despros» seront munis de cette méme amélioration.

« C'est sesationne] reconnaitront alors ceux dont le vélo citnst le ggne-pain

Pendant ce temps, inlassables « pilotes dessai » dwyclisme chercheront et trouveront...

René deLATOUR.
I.N.P., 66, rieKléber, LEVALLOIS.

Une petite histoire pour terminer :

Un arabe va dans un bar, il est sur le point dencander une boisson et voit un type pres de lui anedipa.

Il ne faut pas étre Einstein pour savoir que ce g%t juif.

Il dit alors au serveur assez fort pour que toudmde entende: une tournée pour tout le mondepsaufie Juif.
Quand tout le monde est servi le Juif lui fait wargl sourire et lui dit Merci a haute et intelliigilvoix.

L'Arabe se sent injurié et il offre une deuxiemertee générale sauf pour le Juif.

Comme précédemment ¢a a l'air de plaire au Jui€optinue a sourire et remercie I'Arabe.

Ce dernier demande au serveur :

"Il a un gros probleme ce Juif, j'ai offert deuxitioées générales sauf a lui et il sourit et me reime....ll est cinglé,
non ?"

"Pas du tout répond le serveur, c'est le patron aiu!th "



